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Experte Niels Blume iiber die Moglichkeiten der plastischen Chirurgie

LUSTKILLER MUNDGERUCH

‘ chmachtend sitzt so mancher Gay vorm
Fernseher oder scrollt sich die Finger
wund, um Stars und Idole wie Cristiano
L Ronaldo, Matthew Mitcham, Neil Patrick
Harris oder Taylor Lautner anzuhim-
meln. Und gébe es schon statt der aktuell auf den
Markt drédngenden 3D-Fernseher endlich das Holo-
deck, welches es moglich macht, zu interagieren, zu
beriihren und zu riechen, so stiinde einer direkten

Begegnung nichts mehr im Weg. Oder sagen wir,
beinahe. Denn auch eine solche Begegnung konnte
misslingen. Namlich dann, wenn die Idole Geriiche
wahrnehmen kénnen. Dann passiert im Holodeck
das Gleiche wie im wahren Leben. Es gibt ndm-
lich einen Lust- und SpaS8killer, der oft zunéchst
unbemerkt so manche Kontaktaufnahme zerstort.
Halitosis, zu deutsch: Mundgeruch. So bezeichnet
die Wissenschaft diesen fiesen Storenfried. Fies

ist Mundgeruch, weil der Betroffene den Geruch
des eigenen Atems selbst
nicht wahrnehmen kann.
Der Geruchssinn ist hiermit
tiberfordert. Eine unfaire
Situation. Denn so manche
Ablehnung eines Gesprachs-
oder auch Sexpartners kann
damit begriindet sein. Wie
entsteht Mundgeruch?

Man kann sich Mundgeruch einfangen und
selber erzeugen oder ihm ausgeliefert sein, weil er
sich aus dem Inneren hervorarbeitet. Eingefanger
und selbstverschuldeter Mundgeruch entsteht im
Mund, wenn die Zahn- und Zungenpflege nicht aus-
reichend ist. Griindliches Zdhneputzen ist also fiir
einen reinen Atem unerlisslich. Zu Handzahnbirs-
ten oder elektrischen Zahnreinigungsgeriten sowie
Zahnpasta sollten ebenfalls Zungenreiniger, Zahn-
seide und bei nicht zu eng stehenden Zdhnen Inter-
dentalbiirsten hinkommen. Auf diesen Wegen kann
der Atem den ganzen Tag frisch bleiben. Zahnpfle-
gekaugummis unterstiitzen zusétzlich tagsiiber
und regen den Speichelfluss an. Einem trockenen
Mund, der ebenfalls Geruch entwickeln kann, wird
damit vorgebeugt. RegelmafBige Zahnarztbesuche
sind eine Voraussetzung fiir den Erhalt eines guten
Gebisses. Der Zahnarzt kann mit Hilfe eines Mess-
geriits, dem Halimeter, schnell entdecken, woran
es liegen kann, dass trotz sorgfiltiger Zahnpflege

Innere Ursachen
fiir Mundgeruch sollte
man sofort medizinisch

beseitigen lassen

Mundgeruch entsteht. Manche Nahrungsmittel
konnen jedoch auch in gepflegten Miindern iible
Geriliche entstehen lassen. Zigarettenrauch, Zwie-
beln oder Knoblauch, auch Kaffeegenuss macht
schnell aus einem frischen Atem eine Dunstwol-
ke, die den geneigtesten Menschen in die Flucht
schldagt. Wenige Tropfen Minzol konnen fiir einen
solchen Akutfall die letzte Rettung sein. Falls die
Gelegenheit besteht, ist eine kleine Reisezahnbiirste,
Zahncreme und Mundwasser in einer ProbiergrofBe
hilfreich. Zahnseide fadelt dann auch noch die letzten
Schnittlauchreste aus den Schneidezdhnen.

Super ist auch Chlorophyll, denn es ist ein guter
Geruchsbinder. Spezielle Chlorophyll-Tabletten
sind in Apotheken erhéltlich. Auch Ingwer kann
durch die enthaltenen dtherischen Ole Mundge-
ruch beseitigen. Wer Ingwer zur Hand hat, kann
eine diinne Scheibe auf die Zunge legen und die
Wirkstoffe kurz einziehen lassen. Auch schwarzer
Tee fordert frischen Atem.
Die enthaltenen Polyphenole
hemmen das Wachstum von
geruchsaktiven Bakterien.

Innere Ursachen fiir
Mundgeruch kénnen jedoch
auch vorliegen, wenn die Zahn-
und Mundpflege perfekt lauft.
Griinde konnen Infektionen im Nasen-Rachenraum
sein, wie zum Beispiel verschiedene Entziindungen
der Nasennebenhohlen, der Mandeln, des Rachens
oder eine Entziindung der Nasenschleimhaut auf-
grund eines allergischen Schnupfens. Ein siiflicher
Geruch aus dem Mund kann ein Hinweis auf Diabetes
sein, ein fischiger Duft auf eine Nierenerkrankung
hinweisen. Auch ein Zwerchfellbruch (Hiatushernie),
bei dem ein krankhafter Durchtritt von Magensiure
durch die Speiserdhre stattfindet, kann zu unangeneh-
mem Mundgeruch fiihren.

Lasst sich Halitosis nicht durch Zahn- und
Mundpflege beseitigen, miissen innere Ursachen
medizinisch abgeklart werden. Die zu Grunde lie-
genden Erkrankungen benétigen offensichtlich eine
medizinische Behandlung, die sofort stattfinden
sollte. Nach der richtigen Therapie verschwindet
der Mundgeruch in der Regel. Dieser kann dann
kein Hindernis mehr sein fiir die erfolgreiche Kon-
taktaufnahme mit Stars und Sternchen. Oder mit
real erreichbaren Méannern.
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