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Interview mit der Neun Jungstars, die das
beruihmtesten Sau der Welt Kinojahr 2012 garanhert
uiber ihren neuen Film aufmischen werden
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Ein Treffen mit
dem Star aus
Verblendung

Von Aspen bis Zermatt:
Skigebiete, wo nicht
nur die Abfahrt SpalB macht
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N DER KLINIK

Experte Niels Blume tiber Maglichkeiten der plastischen Chirurgie

LIFTING FUR DEN BAUCH?

. auchfett erhdht bel Mannern das

Rizilo fiir diverse Krankheiten.

Abnehren und Sport treiben ist

deshalb bl vielen ein hiuzsz im

nenen Jahr, Ez gibt jedoch Fett-
polster, die sich Sport und Didt hartnicldg wi-
derzetzen. Fine erfolgreiche Methode, kleine
Polaster an Bauch und Taille zu reduzieren, ist
gine Fett-weg-Spritze (Injeld onslipolyee) mit
dam Wirkestoff Phosphatidylcholin. War sich
behandeln lazzen michte, 2ollte darauf achten,
dazz ar dafilr einen Facharzt filr Plastizchie
Chirurgie wihlt. THe Kaszen ilhernelenen die
Kosten nicht. Ban russ filr die Ersthehand-
lung etwa 300 Euro und fiir Fol gebshandlun-
eI 250 Furo bezahlen. Phozphatidylcholin
wird unter die Haut inzs Fettgewshe gespritzt,
damit es dort das Fatt auflést. Tber die Blut-
bahn wird es dann abtransportiert. Etwa alle
vier biz acht Wochen wer-
den Injelt onen durchge-
fithrt und zwei biz vier hial
wiaderholt. Erate Erfolge
werden nach vier Wochen
zichtbar. Fachirzte beur-
teilen die Fett-weg-Spritze
alz vorteilhaft und sehen
sie als erginzende Mafnzhmen z. B. zu ainer
Fettabzangung (Liposuktion].

Ancheine Liposuktion als kosrmetsche Kor-
reldur wird nicht won der Kasze iibernommen
Diar Eingriff davert etwa ain biz drei Stunden,
wird unter Vollnarlcoze ausgefithrt und kostet
jenach Grofie der Problernzene 1.zoo biz z.100
Eura. Filr diese Eingriffe sollten abenfalls nur
Fachirzte filr Plastizche Chirmrgie oder plast-
gche Operationern gewihlt werden.

DHe Fett-weg-Spritze izt kein Erzatz filr eine
Fettabzanmng, mir kleine Fettpdlaterchen
lassan sich darnit korrigieren. blilzzen meh-
rere Liter Fett varschwinden, hilft nur Lipo-
suktion. Die Fett-weg-Spritze wird kontrovers
dizkutiart, denn in ainigan Fillen fithrte dis
unsachgerm 8he Anwendung zu unschinen el-
len in der Haut.

Von einer Selbstanwendung muss drin-
gand abgeraten werdan. Siaeist gefihrlich,
und nur ein Facharzt sollte dieze Behandlung

Fuachiirzte sehen die Fett-
weg-Spritze (Injektions-
lipolyse) als vorteithaft. Sie
kastet zirka 3060 Euro

durchfithren. Wer danach sucht, kann sich an
daz MNetzwerl Lipolyse®, ainem Verbund erfah-
rener Lipolyse-firzte in Deutschland wernidan.
Auch wenn der Pauch dringend weg acll:
Abnehmen sollte man nie im Releardtempal
Wer zu achriell abnimmt, bei dem hildet sich
die durch das Fatt geweitete Haut oft nicht
zuriick, und es bleibt dauerhaft eine achlaf-
fe runzelige Optik. Was kann man dagegen
tun? Zunichat: Geld sparan! Egal, ob as
Luxusprodukte aus der Parfilrnerie sind oder
ain Wunder yarsprechendes, iibars Internet
erhdltliches Priparat: Michts davon hilft, die
Haut zu straffen! Anch keine ainzige sport-
liche Thing sorgt dafilr, dass sich das Haut-
gewebe wieder zuzammen zight und knackig
glatt e.rsc:hei'nt, denn die Haut izt achlaff, weil
durch daz Urbargewicht das Hautgewebe aus
Kollagen- und Elastin-Fazern itherdahnt und
in seinem Verbund und der
Stabilitat gelockert wurde.
Eine relativ neue, unbluti-
ge Methode zur Straffing
diezer Therdehnungen ist
dasz Eadiofrequenz-Lifting.
Radiofrequenz iat elaktro-
maghetizche Energie und
€henzo bekannt unter demn Begriff \ Thermage®.
tnzewendet wird sig als SHmulanz u. a. filr
den Collagenaufbau. Durch Stimulierung des
Hautgewebesz wird eine Wirkung erzielt bis
in die zweite Hautzchicht, die Dermis. Sie ist
die {juelle fiir die Meubildung das kollagenen
Bindegewebesz und normalerwel ze filr von
aufien auf die Haut aufgebrachte kasmetizche
Wirkstoffe nicht erreichbar. e Eadiofre-
quenz-Wellen erwirmen die Dermiz biz auf
45 biz 6o Grad Celsius. Dabei verdiclken sich
die Kollagen-Fazarn und ziehen zich zuzam-
men. MHes hewirkt eine sofortize Straffung der
Haut (Collagen Shrinking). DHe Haut eracheint
glatter. Bel der Behandlung spiirt man keinen
Schimerz. Sichthare Frfolge treten nach filnf
Behandlungen ein. Billig ist diese Behandlung
nicht. Finzelbehandlungen kozten atwa oo
Euro. Behandlungsinsttute findet man im
Internet oder {iber die Hamburger Berufafach-
achule fiir Kosmetile GrabH {HBE).
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