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GESUNDHEIT

Gesund im Juni -

die wichtigen
Facts:

Nach wie vor -
Rauchen ist
ungesund

Schliissel zur
Jugend
gefunden?

Schick gestyit
aber krank.

Haare aus der
Apotheke.

Nebenwirkung
Herzinfarkt.

DAS BUNDESINSTITUT FUR
RISIKOBEWERTUNG (BFR)
WARNT VOR E-ZIGARETTEN

Die Dampfe der enthaltenen Inhalts-
stoffe von E-Zigaretten-Liquids, wie
Nikotin, Vernebelungsmittel, Zusatz-
und Aromastoffe beeintréchtigen
die Gesundheit von E-Rauchern und
Nichtrauchern. Das BfR pléadiert des-
halb fiir ein Verbot des Rauchens
von E-Zigaretten in Nichtraucher-
zonen. Das Rauchen von E-Zi-
garetten soll nur in Raucher-

zonen erlaubt sein, damit
E-Zigaretten Passiv-

raucher nicht ge-

sundheitlich be-

eintréchtigt

werden. (nb)

Ein Enzym namens Telomerase
wird beim Alterungsprozess eine
entscheidende Rolle zugespro-
chen. Forschungen haben erge-
ben, dass sich Altersbeschwerden
dann einstellen, wenn dieses En-
zym gestoppt wird. Das Reaktivie-
ren hingegen wirkt wie der Schlis-
sel zur Jugend. Allerdings ist das
Forschungsergebnis bislang nur
an Mausen getestet. Ob es beim
Menschen ebenso funktioniert, ist
noch unklar. (nb)

Telomerase
Schliiissel
zur Jugend

HAARWASSER MIT MINOXIDIL JETZT REZEPTFREI

Der Wirkstoff Minoxidil, erhéltlich in Form von Haarwéssern ist nachge-
wiesen wirksam gegen Haarausfall und er férdert das Wachstum neu-
er Haare. Noch bis vor kurzem konnte man diese Produkte allerdings
nicht ohne Rezept vom Arzt bekommen. Nun sind Préparate mit jeweils
5 Prozent Minoxidil wie REGAINE oder ALOPEXY® 5% Losung in jeder
Apotheke rezeptfrei erhéltlich. (nb)

Als Nahrungsergénzungsmittel zur Steigerung der Potenz werden sie ver-
kauft und als rein pflanzlich“ und ,frei von Nebenwirkungen“ deklariert.
Vertrieben werden sie unter verschiedenen Bezeichnungen iiberwiegend
im Internet oder in Erotik-Shops. Analysen ergaben jedoch, dass sie nicht
deklarierte ,verschreibungspflichtige“ arzneiliche Wirkstoffe wie Sildenafil
(wie in Viagra) oder Tadalafil (Cialis) in pharmakologisch wirksamen Kon-
zentrationen enthielten. Nicht zu wissen, dass man diese Substanzen ein-
nimmt, kann gefahrlich sein und zu schweren unerwiinschten Wirkungen
wie z.B. Schlaganfall oder Herzinfarkt fiihren. (nb)
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Wer denlg cf\on daran, dass Klei- | |[

dungsstiicke ungesund sein konnten?
Beispielsweise Nonylphenolethoxylat
(NPE), das vor allem als Weichma-
cher in PVC enthalten ist, kann liber
Kontakt mit der Haut eine dem weib-
lichen Sexualhormon Ostrogen &hnli-
che Wirkung ausiiben. Auch Textilfar-
ben und weitere Chemikalien reizen
nicht nur die Haut, sondern werden
liber sie auch aufgenommen und be-
lasten so innere Organe. (nb)
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euviril®aprosta

Alles Gute fiir Blase
und Prostata

Mit zunehmendem Alter verandert sich
die Hormeonproduktion im mannlichen
Organismus. Das kann zu einer Ausdeh-
nung der Prostata und in Folge dessen
zur Einengung der Harnréhre fuhren.
Typische Anzeichen dafuir sind haufiger
Harndrang und nachtlicher Blasendruck,

euviril® aprosta nutzt die Kraft pflanz-
licher Nahrstoffe zur Starkung des
Blasen-Prostata-Systems.

Der einzigartige, speziell entwickelte
KGC-Komplex 1000° ist eine hoch-
dosierte Kombination bewahrter Natur-
extrakte aus Kurbiskernen, Granatapfeln
und Cranberries.

Zusatzlich enthalt euviril® aprosta
wertvolle Vitalstoffe fiir eine kontrol-
lierte Blasenaktivitdt bei Tag und Nacht.

Das neue euviril® aprosta ist

- sehr gut vertraglich

« fiir Diabetiker geeignet und

- rezeptfrei in Ihrer Apotheke erhiltlich.

____________________________ -

euviril® aprosta
90 Kapseln - PZN 6109962

‘euviﬁ!.

‘euviril

apvosto

www.aprosta.de

euviril® aprosta ist ein diaretisches Lebensmittel fir be-
soendere medizinische Zwecke (erginzende bilanzierte Diit)
zur didtetischen Behandlung von erhahtem Harndrang bei
gutartiger ProstatavergroBerung
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ERNAHRUNG

DAS RICHTIGE ESSEN MACHT SCHLANK, SATT UND SCHONT DIE ZAHNE.
WAS DAZU GEHORT STEHT HIER:

NICHT SCHLANK DURCH
FETTARME ERNAHRUNG

Wer seine Fettaufnahme radikal reduziert, kann nicht er-

warten, dadurch schlanker zu werden. Bekommen die
korpereigenen Fettzellen kaum mehr Nachschub,

\ beginnen sie selber damit zu geizen, fiir die Korper-

energie Fett bereit zu stellen. Denn der Korper
erkennt nicht, ob es sich um eine fettarme Ernah-
rung auf freiwilliger Basis handelt, oder um eine
echte Hungersnot. Die Fettvorrate werden
somit zuriickgehalten, damit der Korper

6’ 4 seine Versorgung nicht verliert. (nb)
&

WEITERE NACHTEILE EINER
FETTARMEN ERNAHRUNG

Wer zu wenig gesunde Fette zu sich nimmt, riskiert einen Mangel
der fettléslichen Vitamine A, D, E und K. Auch manche Hormone,
wie z. B. das fiir das Wohlbefinden wichtige Serotonin oder
Sexualsekrete werden bei einer fettarmen Erndhrung vom Kérper
nicht mehr ausreichend hergestellt. Ohne Fett in der Erndhrung
ist ein Mensch auf Dauer nicht lebensfahig. (nb)

Laut einer Studie an der Sejong University in

Seoul kann Pfeffer Fettdepots im Kérper be-
kéampfen. Der im Pfeffer enthaltene Wiirzstoff
Piperin scheint laut den Untersuchungen der
Wissenschaftler die Aktivitat der Gene zu be- =
einflussen, die die Bildung neuer Fettzellen
kontrollieren. Piperin hemmt die Bildung neu-

er Fettzellen im Korper und senkt die Blutfett-
werte. (nb)
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FRUHSTUCKEN
MACHT
LANGER SATT

Wer morgens das Friihstiick ausfallen
|asst, tut sich nichts Gutes. Ein Friihstiick
mit einem niedrigen Glykamischen

Index kann némlich helfen, einen hohen
Blutzucker wahrend des gesamten Tages
zu vermeiden. Untersuchungen zeigten,
dass Menschen, die so friihstiicken

nach dem Friihstiick und sogar noch
nach dem Mittagessen einen niedrigeren
Blutzuckerspiegel hatten als diejenigen,
die nicht friihstiickten oder nicht auf den
Glykédmischen Index achteten. Wer so auf
sich achtet, isst iiber den gesamten Tag
hinweg weniger und fihlt sich langer satt.
Optimal zum abnehmen. (nb)

ENERGIE- UND
SPORTDRINKS
SIND
ZAHNKILLER

Untersuchungen haben erbracht, dass

die darin hoch dosierten Séuren sogar die
auBerste, harte Schicht der Zahne, den
Zahnschmelz zerstéren. Energiedrinks
wie zum Beispiel Red Bull verursachen
sogar im Schnitt doppelt so viele Schéden
wie Sportdrinks. Die Art der enthaltenen
Séure spielt eine groBe Rolle. Mit der
Phosphorséure von Cola kommt der Mund
gut zurecht, mit der in Red Bull hingegen
sehr schlecht. (nb)

SEL“i'Fz'ikebE | UXE

in feinster Perfektion

Verlieren Sie bis zu

12 kg in 21 Tagen!

Rufen Sie an und starten Sie in ein
neues schlankes Leben

mit dem zuverlassigen

Schlankheitscoaching
Sum De Luxe

@ (040)808093-235

NeuerWall 63 | 20354 Hamburg
www.slim-deluxe.de

DEUOR.

EINFACH SCHNELLER
SCHONER WOHNEN

Couchgarnituren * Rundecken * Schlafzimmer ¢ Sideboards * Anbauwénde
Vitrinen * Kleiderschrénke * Buffets * Essgruppen * und vieles mehr ...

Auf 1.800gm Ausstellungsfldche finden Sie eine maximale
Auswahl moderner Mébel zum minimalen Mitnahmepreis.
Ob Couchgarnitur oder Essecke, ob Schrank oder Anbau-
wand, ob Wohnbereich oder Arbeitszimmer: Bei uns findet
jeder unwiderstehliche Schnéppchen aus Uberproduk-
tionen, Auslaufprogrammen, Fabrikriicklaufern und von
Messen.

Unser Service lasst ebenfalls keine Wiinsche offen - von
der individuellen Beratung bis zur Blitz-Lieferung. Natr-
lich konnen Sie Ihre Fundstiicke auch sofort selbst mit-
nehmen. Also: Nicht warten -> nach Wandsbek kommen!

HH-Wandsbek - Am Neumarkt 38 - www.sofort-moebel.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10-19 Uhr - Sa. 9-16 Uhr
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DER SOMMER KUNDIGT SICH AN. MAN DENKT AN SONNE, WARME UND WILL AB ANS MEER.

FUR DIE SEELE IST DAS DER PURE GENUSS. FUR DIE HAUT KANN ES ABER DER REINSTE STRESS SEIN.

MEERWASSER ALS ANTI-HAUTSTRESS-KUR

Wer Urlaub am Meer macht, tut seiner Haut damit auch einen Gefallen. Gerade
dann, wenn sich beruflicher und privater Stress negativ auf das Erscheinungsbild
der Haut ausgewirkt haben. Wirkstoffe aus dem Meer wirken néamlich beruhigend
und kdnnen ausgleichen. Cremes mit Algen unterstiitzen diesen Prozess, denn sie
spenden viel Feuchtigkeit. (nb)

Stress wirkt sich immer negativ auf die Haut aus. Die Durchblutung der oberen
Hautschichten wird dabei reduziert und die Energiezufuhr der Hautzellen herun-
ter gedreht. Fiir die Flucht vor Stressauslésern benétigt der Mensch namlich seine
Hautoberflache sehr nebenséchlich. Hautreaktionen auf Stress sind somit Span-
nungsgefiihle, rote Flecken oder Pickel. Schnelle Linderung bieten Gesichtssprays
mit Thermalwasser. Erhaltlich zum Beispiel in Apotheken. (nb)

WASSERFEST
IST RELATIV

In einer Wassertiefe von etwa 50 cm
wirken immer noch 60 Prozent der
UVB- und 85 Prozent der UVA-Strahlen
auf die Haut ein und kénnen sie ver-
brennen.

Viele Sonnenschutzmittel werben da-
mit, dass sie Wasserfest seien. Das je-
doch ist relativ denn fiir diese Bezeich-
nung gibt es keine verbindliche Norm.
Nur Produkte, die mit dem Aufdruck
.extra wasserfest® oder ,very water
resistant” werben, bieten eine gewis-
se Sicherheit, da sie diese Kennzeich-
nung tragen, aufgrund von Messungen
der US-amerikanischen Zulassungsbe-
hérde FDA (Food and Drug Administra-
tion). (nb)

Katjas Zweithaarstudio
GmbH

lhre Haare sind zu kurz, zu diinn oder fallen aus?
Wir helfen bei jeder Art von Haarverlust, z.B. bei Alopezie,

Chemotherapie mit Kunst- und Echthaarersatz nach MaR oder
aus dem Katalog. Wir bieten Hairweaving, Haarverldngerungen,
Hairbonding und Haarverdichtungen, Periicken und Haarteile.
Wir laden Sie zu einem unverbindlichen Beratungsgesprach in
unser schénes Studio ein. Termin erforderlich! 040-32049757
kontakt@katjas-zweithaarstudio.de, Achternfelde 19,
22850 Norderstedt, hitp.//Katjas-Zweithaarstudio.de

eric:barbier

Der Spezialist fiir den Mann

HAMBURGS 1.SALON NUR FUR DEN MANN

Einfach mal fiir eine Stunde raus aus dem Tagesgeschift, an nichts denken und
nicht brillieren miissen, sich einfach fallen lassen und nur Mann selbst sein: dieser
Wunsch wird Wirklichkeit.

Bei absoluter Entspannung unter heifien Tiichern bei einer wohltuenden Kopf-
und Nackenmassage und verwohnender Schonheits-Pflege rundum - fiir Thre
Haare, Négel und Gesicht.

In Hamburg hat Eric Petersen jetzt diesen exklusiven Herrensalon in der City am
Ballindamm fiir den anspruchsvollen Geschiftsmann geschaffen.

Im Salon finden Sie aulerdem hochwertige Produkte fiir die Pflege von Haut und
Haar und eine grofle Auswahl an Accessoires fiir die Nassrasur von excellenter
Qualitit.

Ballindamm 36 | 20095 Hamburg | Telefon (040) 32 90 17 00

Fotos: Archiv
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Gemeint sind nicht Orte, an denen man gemiitlich sitzt und ein Eis verzehrt, son-
dern die Stellen am Kérper, die besonders viel Sonne abbekommen. Stirn, Nase,
Kinn, Wangen und Schultern gehoren zu diesen gefédhrdeten Bereichen. Sonnente-
rassen missen also griindlich mit einem hohen Lichtschutzfaktor geschiitzt wer-
den. Leichter aufzutragen als Cremes sind Fluids mit einem hohen Lichtschutzfak-
tor von mindestens 30. (nb)

WIEVIEL SONNENCREME IST NOTWENDIG?

Dermatologen empfehlen pro Sonnenbad fiir den Kérper die Menge von etwa ei-
nem Schnapsglas Sonnencreme. Gesicht und Hals benétigen etwa einen Esslof-
fel Creme.

Bei den Sonnenschutzprodukten heiBt das Motto Klotzen, nicht kleckern - mehr
ist mehr. (nb)

Wa X houSe.de e

Brasillanische Haarentfernung

HeiBwachs-Haarentfernung schonend
und langanhaltend. Einfach haarlos.

Zur spirl Maarestfarnung fu

Achsel

Intim

T

Bauch
Brust
Riicken
Beine

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns:

WaXhouse Eimsbuttel
Emilienstrale 22-24 |
Ecke Osterstrafie (Eimsbiittel)
20259 Hamburg
Telefon: 040 — 325 28 590

WaXhouse Harburg
Winsener Strale 65
21077 Hamburg
Telefon: 040 — 764 29 442

wa ' house ..

WaXhouse Landwehr
Landwehr 3
Ecke Wandsbeker Chaussee
22087 Hamburg
Telefon: 040 — 254 96 992

WaXhouse Lokstedt
Lokstedter Steindamm 2
22629 Hamburg
Telefon: 040 — 548 01 166

Landhaus Clarissa

* ok ok kK
FERIENWOHNUNG

“Das Landhaus Clarissa ladt Sie herzlich ein,

zu einer Erholung der besonderen Art”

Es erwartet Sie mit Freude ein mit viel
Herz und Liebe umgebauter Resthof,
eingerahmt von 100 Jahre alten Linden.
Hier werden Sie - eingebettet in einer
zauberhaft ldndlichen Umgebung eines
kleinen Schleswig-Holsteinischen Dorfes -
einzigartige Ruhe, Stille und Natur
erleben kénnen. In einer groBziigigen und
exklusiven 5-Sterne-Wohnung kdénnen
Sie Ihre Seele baumeln lassen, wird Ihr
Geist zur Ruhe kommen.

Auf Sie wartet eine separat gelegene 110
gm groBe Wohnung, die liebevoll und
groBzigig in einem Mix aus modern und
antik eingerichtet ist. GenieBen Sie bei
einem Glas Wein den wunderbaren
Ausblick und traumhafte Sonnenunter-
génge von einem 20 gm groBen Balkon.
Das Landhaus-Clarissa bietet Ihnen einen
liebevollen Raum fiir Ihre wertvollste Zeit
des Jahres und lddt Sie herzlich ein.

Ich freue mich auf Sie!

Clarissa Semprich e Gliickstddter Str. 14 ® 24576 Monkloh

Tel.: +49 (0) 41922013333 Mail: info@landhaus-clarissa.de

Fax: +49 (0) 4192 20 13 332

Web: www.landhaus-clarissa.de
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LIFESTYLE / FITNESS

Zwanzig Zentimetek

So langsam hat die Mode-
welt sich sattgesehen am
Nagetier-Frisurenvorbild.
Mittellang, mit langem
Pony, so trug es bisher ’
das Teenie-ldol Justin

Bieber. Aber auch er hat '
sich nun von der Sitzkissen-
frisur verabschiedet und
steigt, passend zur Feier

... nie im Leben, lieber Peter. So viel
ist nicht heraus zu holen. Lediglich
drei Zentimeter ist ndmlich das Maxi-
mum, was Mann mit einer operativen
Penisverldngerung beim Onkel Doktor
hervor zaubern kann. Wér auch sonst
ja viiiel zu teuer. Denn jeder Zentime-
ter kostet schlieBlich 1000 Euro. (nb)

werden, sollten um
Gesundheitsschéaden
zu vermeiden, reine,
das heiBt zu 100 Pro-

‘ zent &therische Ole sein,
)" ohne Zusitze von kiinstli-
chen Parfiimen oder Hilfsstof-
fen. Esotherik klingt zwar &hn-
lich, ist aber etwas véllig anderes

Bitte nicht verwechseln. Atherische Ole, die
unter anderem in der Kosmetik oder auch
als Raumdiifte verwandt

T

der Volljahrigkeit, um auf
einen etwas reiferen Kurz-

und versucht hingegen mit 100 prozen-
tigem Un- und Schwachsinn sich selbst
die Atmosphére (und die Einnahmen) zu

haarschnitt«(Ab
,t N

verbessern. (nb)

Wieviel Trinkgeld gibt man im Restau-
rant eigentlich wo?

servizio compreso - bedeutet in Italien,
dass schon alles inklusive war - wer
zufrieden ist, lasst aber was auf dem
Tisch.

10 % gibt man in Deutschland und
Osterreich.

10 % in GroBbritannien und Irland. Ist
service charge berechnet, jedoch auch
weniger.

10 % in Thailand und Malaysia. Weniger
als 10 Baht jedoch bitte nicht, denn das
gilt als Beleidigung.

10-15 % sind Uiblich in Frankreich, Spa-
nien, Portugal, Griechenland, Tiirkei. (nb)

Fotos: Archiv



